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LCJI NOI DRU

Cuôn Sich này duqc biên soan theo "Chüüng trinh dào tao
giâo viên THCS trinh dô CDSP", ban hành theo Quy$t dinh sô
3086/ GD-DT ngày 27-7-1996 và Quybt dinh sb 3637/ GD-DT
ngày 30-8-1996 cùa Bê trudng Bê Giâo duc và Dào tao.

Sich cung câp cho nguòi hec nhùng tri thüc ca bin, cô hê
thông vè Tâm li hec dai cuang, giüp cho nguòi hec cô thé hình
thành câc ki nàng hec và nghiên cüu tim li hoc, cô co sd dd
tiêp tuc nghiên ctu cic lïnh vuc khâc cùa tim li hoc, biêt van
dung câc tri thüc tim li hec vào viëc rèn luyên bin thân, vào
viêc phân tich, giài thich câc hiën tuqng tim li con nguòi theo
quan diem khoa hoc.

Sich duqc dûng cho giâo Sinh cic truòng CDSP hê dào tao
giâo viên THCS làm tài liêu hec tap, và cho cic cân bê giâng
day tim li hec nhÜ là cân cü dd biên soan bâi giâng.

Sich gòm 7 chuang: I - Tâm li hec là mât khoa hQC, II - co
sd tu nhiên và Cd sd xi hêi cùa tâm li, III - Sv hình thành và
ph4t trien tâm li, y thüc, IV - Nhân câch và sv hình thành,
phât trien nhân câch, V - Hoat dông nhân thüc, VI - Tinh cim
và j chi, VII - Tri nhd.

Cic chwng I, II, III và IV do PGS, TS Nguyên Quang Udn
bién soan; cic chi.rŒng V, V'l và VII do PGS Trân Treng Thùy
biên soan.
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LUC

Chtrang I
TAM Li HOC LÀ MOT KHOA HOC

I - D6i turqng, nhiërn vu cüa tâm li hçc

I. Vài nét lich sü hinh thành va phât trién tam li hoc

2. Cic quan di6m ca bàn trong tam li hoc hiën dai

3. D6i turpng, nhiërn vu cüa tam li hoc

4. Vi tri, y nghia cüa tam li hoc

II Bin chat, chüc nâng, phân loqi cic hien turcyng tam li
I. Bàn chât cüa tam li nguÜi

2. Chüc nâng cùa tam li

3. Phàn loai hiën ttrqng tam li

III - Cic nguyên tic và phtro•ng phâp nghiên cüu tam li
1. cac nguyén tac phuto•ng phâp luan

2. CAC phuro•ng phdp nghién cüu tam li

Chttang II

CO sd TV NHIÊN vÀ ca sd xÀ HOI cùA TAM Li NGUdl

I • Cr sd tur nhiên Cda tâm li con ngur&i
I. Di truyén và tam li
2. Nao và tam li
3. Phàn xa co diéu kiën va tam li
4. He th6ng tin hièu thü hai va tam li
- cU sd XA h0i cüa tam li con ngtr&i
l. Quan he h0i, nén van hÔa hOi va tam li con ngt.rdl
2. Hoat dong va tam li
3. Giao tiép va tam li
4. Mot so hiën twng tam li xa h0i
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Chtrong 111

SU HiNH THÄNH, PHÅT TRIEN TAM Li, THÜc

I - Sv hinh thånh vå phåt trién tåm li
I. SV nåy Sinh va hinh thånh tam Ii vé phtrcng dien loåi nguO'1

2. Sv phåt trién tam li vé phuo•ng dien ca thé

Il - Sv hinh thånh vå phåt trién thüc
I. Khåi niém Chung vé y thüc

2. SV hinh thånh va phät trién thüc
3. Cåc cap dÖ thiic

4. Chri S' - diéu kién cüa hoat déng co y thüc

Chuang IV

NHÄN cÅCH vÄ SV HiNH THÅNH PHÅT TRI NHÅN cÅCH

I - Khåi niém chung vé nhån cåch
I. Mét so dinh nghia

2. Cäc doc diém cc bån cüa nhän cach

Il - Cåc kidu nhån cåch
Ill - Cåu trüc cüa nhån cach

1. Xu huö•ng nhån cach va déng Cd cüa nhån cach

2. Tinh cåch
3. chåt
4. Nang luc

IV - Sg hinh thånh vå phåt trién nhån cåch
I. Cåc yéu to chi ph6i sv hinh thanh nhan cach
2. Su hoån thien nhån cach
3. Nhtrng sai lech trong sv phät trién nhån cach

Chuong V

HOAT DONG NHÅN THÜc

81 Nh4n thüc cåm tinh vå cåc quy Iu4t cüa no
I. Cåm giåc Iå rnüc dé dåu tién cüa nhan thüc cåm tinh

2. Tri giåc IA muc dO cao cüa nh4n thLtc cam tinh
3. Dac diém cüa nhan thLic cåm tinh vå vai tro qua no

Il • Nh4n thüc li tinh vå cåc quy Iu4t cüa no
1. Tur duy la mot hinh thitc nhan thiic li tinh dién hinh
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2. Tu&ng ttrmg là mot hinh thüc dac biet cüa nhàn thüc
li tinh d con ngtròi

3. Turcmg turçrng va tu duy

III - Ngôn ngü và nhên thüc
1. Ngôn ngÙ và cac chüc nang Cda no

2. Céc Ioai ngôn ngû

3. Vai tro cüa ngôn ngur d6i hoat dông nhan thüc
IV - Tri thông minh và viëc do Itrò•ng tri thông minh

Chuong V1
TiNH cÀM vÀ S' CHi

I - Tinh cim
I. Tinh càm va xüc càm

2. Céc rnüc d0 Cda dò•i s6ng tinh càm

3. Céc quy luat cüa s6ng tinh càm
11 -t chi

1. chi

2. Hành d0ng S' chi

3. Hành dong tu dong hÔa

Chucng VII

TRi NH6

I • Khâi niem vé tri nhd
I. Dinh nghia

2. Dac diém cùa tri nhd
II Céc qua trinh co bàn cùa tri nhd

I. Qui trinh ghi nhd
2. Qua trinh gin giù
3. Qui trinh nhan Iai va nhd lai
4. Su quen

III • Làm thé nào dé co tri nhd t6t ?
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